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Режим дня ГОЛ 



«Дай руку мне!»

 







 

		Элементы режима дня

		Время проведения



		Сбор детей, зарядка

		8.30-9.00



		Инструктаж по ТБ

		9.00-9.15



		Завтрак

		9.15-10.00



		Деятельность в отрядах (интеллектуальная, творческая, спортивная, эстетическая и т.д.)

		

10.00-12.00



		Досуговые мероприятия

		12.00-13.00



		Обед

		13.00-14.00



		Уход домой

		14.30
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